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 اًذیطِ ٍ سثه سًذگی ًوًَِ سَالات اهتحاًی

 (055تا  55)غفحات  پایِ ّفتن– خزداد هاُ آسهَى - 

 

تشاساس تاٍسّا، ػمایذ، آداب ٍ سسَم،  ضیَّای اص صًذگی است کِ یک فشد، خاًَادُ، گشٍُ، طایفِ ٍ یا یک هلت -1

 ، تؼشیف................... هی تاضذ.کٌذ تشای خَد اًتخاب هی احساسات، تجشتیات، افکاس، ػلایك ٍ هحیط جغشافیایی

 سثه سًذگی

 

کٌذ کِ ها دس تشاتش خذاًٍذ، خَد، دیگشاى ٍ طثیؼت چِ ٍظایفی  هطخع هی طَس کلی تِ ..............................-2

 .داسین

 سثه سًذگی

 

ٍ  ..................، ....................، .....................کٌذ کِ ها دس تشاتش  هطخع هی طَس کلی تِ سثک صًذگی -3

 .چِ ٍظایفی داسین ...........................

 خذاًٍذ، خَد، دیگزاى ٍ طثیعت

 

ضخػی،  یک فشد هتأثش اص سلاهتی یا تیواسی یک فشد، تاٍسّا ٍ اػتمادات خاًَادُ،تاٍسّای........................... -4

ٍ فشٌّگی  ٍضؼیت التػادی ٍ اجتواػی خاًَادُ، تؼذاد جوؼیت خاًَادُ، جٌسیت ّش فشد ٍ ضشایط هحیطی

 .جاهؼِ است

 سثه سًذگی
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 .، سٍش صًذگی ًاسالن خَد سا تغییش دّذ.............. ٍ ................تَاًذ تا  اًساى هی .-5 

 گیزی تػوین ارادُ ٍ

 

 اػتمادات اٍ ٍ ای اص سفتاسّای خَب یا تذ ّش فشد است کِ تِ طشص تفکش دس حمیمت هجوَػِ.......................... -6

 .تستگی داسد

 سثه سًذگی

 

 سَاد، صیاد ضذى افضایصضَد؛ اها تا  هی هطخع.......................تَسط  ّش فشد تِ هیضاى صیادی سثک صًذگی -7

هوکي  گیشی یک فشد تػوین ًَع اػتمادات فشدی ٍ تا افشاد، افضایص دسآهذ، ٍگَ اًتخاب ضغل، گفت تجشتیات،

 .است کِ تغییش کٌذ

 خاًَادُ

 

 ّای هختلف دس استثاط تا دیگشاى اص خَد هَلؼیتّایی کِ اًساًْا دس  سٍضْا ٍ ضیَُ تِ -8

 گَیٌذ هی...........................دٌّذ،  ًطاى هی

 سثه رفتارییا  ّای رفتاری ضیَُیا  ّای ارتثاطی ضیَُ

 

 ضاهل هَاسد صیش است: (یا تٌْجاس ّای سفتاسی سالن )دسست یا تْیٌِسثک  -9

 هٌطمی، هؤدتاًِ، لاطعاًِ
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 ضاهل هَاسد صیش است: (ًاتٌْجاسدسست یا ًاسالن )ًاّای سفتاسی  سثک -10

 تْاجوی، پزخاضگزاًِ، هٌفعلاًِ 

 

ّای هختلف تا ّوِ دسگیش  آهَص ػجیثی است. اٍ ًِ تٌْا تا خَدش لْش است، تلکِ تِ تْاًِ داًص "فشّاد" -11

ّا ٍ هسخشُ کشدى  گزاضتي سٍی تچِّیچ کس دٍست ًذاسد تا اٍ دٍست تاضذ. اٍ تا تذصتاًی ٍ اسن .ضَد هی

کشد  ضٌاختن، تشای خَدش ادػای للذسی هی دٍستی ٍ سفالت ًگزاضتِ است. اٍایل کِ اٍ سا هی ّوِ، جایی تشای

سبک رفتاری تٌاتشایي  -کشد تِ اٍ احتشام تگزاسًذ آهَص ضؼیف، دیگشاى سا ٍاداس هی داًص ٍ تا کتک صدى چٌذ

 ..................... می باشد.فرهاد از نوع..................

 سثه رفتاری تْاجوی

 (33و  35، 35دقیق خوانده شود )ص  سبک های رفتاریسایر نمونه های )مثال های( مربوط 

 

 چیست ؟ "سیاُ ٍ سفیذ"استذلال یا  "یا ایي یا آى"، ًادسست ٍ اضتثاُاستذلال  -12

افزاد در هَرد یه هفَْم یا چیشی، غزفا یه دیذگاُ دٍگاًِ ایي استذلال اضتثاُ ٍ رایج سهاًی اتفاق هی افتذ وِ 

 دارًذ. تذیي هعٌا وِ ایي هفَْم یا رٍیذاد، حالت ّا ٍ جٌثِ ّای دیگزی ًذارًذ.

هی  ًوزُ ام غفزهی ضَد یا  05یا اهزٍس ًوزُ درسن  -هثلا یا تایذ تْتزیي پشضه ضَم ٍ یا تزن تحػیل هی وٌن 

 ت یا تذتخت خَاّن ضذ.یا سًذگی عالی خَاّن داض -ضَد

 دیذُ هی ضَد. ًاتٌْجارایي دیذگاُ ًادرست ٍ ًاسالن، هعوَلا در افزاد تیوار ٍ 

 

، اطّلاػات سا پشداصش ٍ ًتایج آى ............................گیشد.  اًجام هی.....................تِ هغض اص طشیك  ٍسٍد اطّلاػات  -13

 افتذاتّفاق هی ....................ٌذ ٍ تِ ایي غَست ک رخیشُ هی سا دس خَد

 یادگیزی – هغش اًساى - حَاس پٌجگاًِ
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 .است................................ّذف اص اسائِ گضاسش پژٍّص،   -14

 پژٍّص ًتایجٍ  رٍشآگاُ وزدى دیگزاى اس 

 

کلاهی  غَست ای اص افشاد تِ تِ فشد دیگش، یا اص یک فشد تِ ػذُیؼٌی اًتمال پیام اص یک فشد  .......................... -15

تػاٍیش، استفادُ اص  ّای هختلف، ًَضتِ( ٍ یا غیشکلاهی )حشکات دست، حالت چْشُ، کشدى تا حالت )غحثت

 .ّای خاظ( تاّذف تأثیشگزاسی تش افکاس، احساسات ٍ سفتاس دیگشاى لثاس

 ارتثاط

 

 ستثاط تا دیگشاى )کلاهی/ غیشکلاهی( چیست؟تطَس کلی، ّذف اص تشلشاسی ا  -16

 تأثیزگذاری تز افىار، احساسات ٍ رفتار دیگزاى

 

 :گَیٌذ ػٌػش ٍجَد داسد کِ تِ آًْا ػٌاغش استثاطی هی  5دس استثاط کلاهی ٍ غیشکلاهی ّوَاسُ   -17

 

 پیام فزستٌذُ

 گیزًذُ پیام 

 پیام 

  اتشار 

 تاسخَرد ًسثت تِ پیام 
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 استثاطی چیست؟ّای  هْاست -18

تزلزاری، تذاٍم ٍ رضذ ارتثاط، تیي دٍ یا چٌذ ًفز هی گزدد ٍ در ًْایت تاعث تِ هجوَعِ هْارتْایی گفتِ هی ضَد 

 تزطزف ضذى ًیاسّای طزفیي ٍ پیطزفت ٍ آتاداًی توذى اًساًی هی گزدد.هٌجز 

 .گَیٌذ هی......................اداهِ پیذا کٌذ،  خَتی ضَد ساتطِ تیي تشخی اص افشاد تِ تِ ػَاهلی کِ هَجة هی  -19

 وتاب فزاهَش ًطَد 76هثال ّای ظ        -  آداب ارتثاط یا پلْای ارتثاطی

 

 استثاطی تا دیگشاى سا ًام تثشیذ ٍ تشای ّشیک چٌذ هثال تضًیذ. اًَاع هذل  -20

 ارتثاطات خاًَادگی، هجاٍرتی ٍ عولىزدی

 واهل خَاًذُ ضَد 80تا  78ظ  ّای هثال – 

 ................. گفتِ هی ضَد.تَافك تیي دٍ یا چٌذ ًفش تش سش یک هَضَع ػذم  -21

 اختلاف

..................... هی ّا  دّذ کِ سیطِ تسیاسی اص ًضاع ضٌاساى ایشاًی ًطاى هی  ّای یکی اص جاهؼِ پژٍّص  -22

 تاضذ.

 حمَق دیگزاى، عذم رعایت 

 تِ افزاد، )ستن( اجحاف 

 دادى دیگزاى، فزیة 

 تَدى رٍحیِ تحول پاییي  

 یا ًاتَاًی در وٌتزل ستاى 

 ًذاضتي هْارت وٌتزل خطن است ٍ 
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 :یؼٌی هذیشیت اختلاف، -23

 ضٌاخت علت اختلاف،

 آهذُ است تا هَضَعی وِ اختلافثِ خاطز آى تِ ٍجَد تزخَرد هٌطمی،غادلاًِ ٍ تِ هَلع افزاد

 اختلاف حل هٌطمی تزای رفعراُ  ٍ پیذا وزدى 

 

 سٍضذى تا یک هَلؼیت ًاساحت سٍتِ ًَػی فطاس دسًٍی، تشس ٍ ًگشاًی ٍ یک حالت ّیجاًی است کِ لثل اص -24

 ، تؼشیف................... هی تاضذ.آیذ ٍجَد هی کٌٌذُ، یک هطکل ٍ یا یک خطش، تشای فشد تِ

 اضطزاب یا دلْزُ

 

 تشای آى هثال تضًیذ.سصتشیي تفاٍت تشس تا اضطشاب چیست ٍ تا -25

 ًوزات ون تَسط پذر تا تزس اس دیذُ ضذى وارًاهِ -هثلا تزس اس اهتحاى.              است هٌثع ٍ عاهل تزس هطخع 

 اها

 هثلا اضطزاب ٍ دلطَرُ داضتي اس آیٌذُ هثْن           ًیست.هٌثع ٍ عاهل اضطزاب یا دلْزُ هطخع 
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 ػلاین اضطشاب ٍ دلْشُ کذاهٌذ ؟؟ – 26

 

 تپص ضذیذ للة

 لزسش دستْا

 َردًگزاًی دائن ٍ تی ه

 گزاىسزسًص خَد ٍ دی

 احساس تزس

 تٌگی ًفس

 احساس ٍحطت

 سًذاضتي توزوش حَا

 اضىال در خَاتیذى

 حالت تَْع

 

 ساُ ّای هذیشیت اضطشاب کذاهٌذ؟  -27

 .اس خذاًٍذ ووه تگیزیذ ٍ تِ اٍ تَول وٌیذ :گام اٍل

 .افىار هٌفی را اس خَد دٍر وٌیذتز خَدتاى هسلط ضَیذ ٍ  :گام دٍم

 .تزای واّص اضطزاب خَد اس دٍستاى ًشدیه ووه تگیزیذ :گام سَم

 .آرسٍّای دٍر ٍ دراس ٍ غیزٍالعی را تزن وٌیذ ٍ تزای خَد اّذاف عاللاًْای تعزیف وٌیذ :گام چْارم

 .اس اضتثاّات درس تگیزیذ ٍ آًْا را تىزار ًىٌیذ

 ّا آرام وٌیذ. تٌفس عویك، ضل وزدى دستْا، پاّا ٍ تٌِ ٍ چسثاًذى پلهسعی وٌیذ خَد را  :گام پٌجن

 .تِ یىذیگز اس جولِ راّْای آرام ساسی است

 .ووی آب تخَریذ :گام ضطن

 فىز خَد را در جْت هثثت تغییز دّیذ. در فىز خَد هطىلات سیادی را تػَر وٌیذ وِ :گام ّفتن

 .د تگَییذ اگزچِ اضطزاب خَضایٌذ ًیست؛ اها وطٌذُ ّن ًیستخذاًٍذ ضوا را اس آًْا ًجات دادُ است. تِ خَ

 .عالثت وارّا را تِ خذاًٍذ ٍاگذار وٌیذ



(ممتاز استانی و نمونه های دبیرستاندبیر ) دبیر اندیشه و سبک زندگی -بهنام کرمی راد  

 

 

 . تؼشیف............................... هی تاضذ.اًساى تِ یک هَضَع ًاخَضایٌذ استالؼول  ػکس  -28

 خطن

 

دیگشاى تحمیش ضذُ است ٍ یا کاسی کٌذ حمی اص اٍ ضایغ ضذُ، اص سَی  هی صهاًی کِ اًساًی احساس -29

 . ضَد هی..........................غَست گشفتِ است،  تشخلاف هیل اٍ

 خطوگیي

 

 .است ّوشاُ................................... ًظیش ّیجاًْای هٌفی خطن هؼوَلاً تا -30

 پزخاضگزی، 

 تَسی، ویٌِ

 خػَهت، 

 تٌفز،

 حسادت،

 رًجص،

 تحمیز

 ٍ ًاراحتی 
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 کذاهٌذ ؟ خطن سٍش ّای هْاس ٍ هذیشیت  -31 

 

 .خذاًٍذ را یاد وٌیذ تا آراهص پیذا وٌیذ  -0

 سعی وٌیذ اس احساسات خَد آگاُ ضَیذ )تِ خَد -0

 (.تگَییذ وِ هي اوٌَى خطوگیٌن

 .درتارُ پیاهذّای خطن خَد ووی فىز وٌیذ  -3

 .ـ خَد را آرام ساسیذ -4

 .غحیح تزٍس دّیذّای  ــ خطن خَد را تِ غَرت5

 .وٌٌذُ را تزن وٌیذ ــ هحیط ًاراحت6

 .ــ افىار هٌفی خَد را اغلاح وٌیذ7

 .وزدى خطن خَد اس دیگزاى ووه تگیزیذ ــ تزای آرام8

 .ــ ٌّگام خطن سعی وٌیذ تٌطیٌیذ9

 .خاهَش وٌیذخطن آتص است، تا خَردى ووی آب، آتص را  -05

 

 

 

 

 


